Luwes/ Movwlmd

Crema de verduras

San Jacobo con
patatas
Fruta
Vegetables cream
Escalope with ham
and cheese with
potatoes
Fruit

20‘

u:wtg'as ala
castellana

Tortilla de atin
con ensalada

Fruta
Lentils with
vegetables

Tuna omelette
with salad

Frudit

3y <
Menestra de
verduras

Empamdiuas de

4

abin con ensalada

Fruta

Mixed vegetables

Tunha Pa&kies with
salad

Fruik

martes / Tuesday miercoles / Wedwesda Y

&

&
P X
F
Ny
%

No lectivo
No school

7_

b

Arroz con verduras

Bacalao al horno
con ensalada

Fruta

Rice with chicken
and vegetables

Fried cod with
salad

Fruit

21
Crema de zanahoria

Albondigas con
patatas dado

Fruta

Carrot cream

Meatballs with
potatoes

Fruit

0 ¥

Lentejas con chorizo
Carrilleras estofadas
Yogur
Lentils stew

Beef cheeks with
vegetables

Yogur

%

Espaguetis con
atln y tomate
Hamburqguesa de
calamar con
ensalada

Fruta

Pasta with tuna
and tomato sauce
Squid burquer
with salad
Fruit

%)

v

15 <

Sopa de cocidop
Cocido comepleto
con berzag
Fruta

Chickpeas broth

Chickpeas stew
with salad

Fruit
<
22 <

Patatas a la riojana
Merluza a la romana

c/mayonesa
Actimel
Spicy potatoes
Fried hake with
mayonnaise
Actimel

Sopa maravilla

Tortilla de patata
con ensalada

Fruta

Noodle Soup

Spanish omelette
with salad

Frutt

J’u.eves

2

9
Sopa maravilla

Merluza a la romana
con mayonesa

Yogur

Noodle soup

Fried hake with
mayonnaise

Yogur

¢!
16
Macarrones con
chorizo y tomate

Revuelto de champifiones
con ensalada

Helado

Macaroni with chorizo

scrambled egg with
mushrooms and salad

Ice cream

23&

Judfas verdes
con jamédi
Muslo de pollo
asado con ensalada

Fruta

Green Beahns Skew

Grrilled chicken
with salad

Fruik
2
30
Garbanzos con
zanahoria

Bacalao a la romana
con ensalada

Fruta
Chickpeas stew with
carrots
Fried cod with salad
Fruit

viernes / Frida Y

W
-

10

Garbanzos con
zanahoria

Pollo guisado en salsa
Fruta

Chickpeas stew with
carrots

Grilled chicken
Fruit

17

Alubias pintas
estofadas

Estofado de ternern
con patata dado

Fruta

Black beans stew
Vveal stew with Ppotatoes
Frutt

24

Arroz con tomate

pescado fresco al
horno con ensalada

Fruta
Rice with tomato
sauce
Fresh fish with salad
Fruit
31 Paella

Lomo adobado
con patatas

Fruta
Rice with chicken
and vegetables

Pork loin with
potatoes

Fruit

Llunes / Mowda Y

Lentejas a Lla
hortelana

Tortilla de chorizo
\(og wr
Lentils with
vegetables
Spa nish ovaeLctte

with chortzo

YD@ ur

10®

Crema de verduras
Albdndiqas con
Paﬁaﬁasdc\cio
Fruta

\Jegekabtes cream

Meakballs with
otakoes

Fruit

17

Lentejas estofadas
Tortilla de patata
Fruta

Lentils with
Veo) etables

Spa nieh omelette
Frui,t

2 ®

No lectivo
No school

febrerc /

y martes / Tuesday wiercoles / wednesday jueves / Thurday

Alubias blancas
Merluza con

ensalada
Fruta

Bean stew

Fried hake
with salad

Fruit

(’J
11 £
qarbanzos estofados
Revuelto de jamsn
York con ensalada
Fruta

Chickpens stew
Scrambled eggs with
ham and salad
Fruit

18

Espaguetis con atln
y tomate
Merluza a la romana
con mayonesa
Fruta

Pasta with tuna and
tomato sauce
Fried hake with
mayonnaise
Fruit

No lectivo
No school

5 -
Opa ae pollo
con fideos

Hamburguesa
con patatas

Fruta

Noodle soup

Burguer with
Potatoes

Frutt

Alubias pintas
estofadas

Pollo guisado con
ensalada

Yogur
Black beans stew

Chicken breast
with salad

Yogur

19 @
Sopa maravilla

Lomo adobado
coh pa&a&as

Yogur
NOOdLe sOu

Pork fillek with
POEanes

YOSur
2
26 «

No lectivo
No school

. &

Macarrones a la
carbonara
Bacalao con Pi.sko
Fruta

Macaront
carbonara
Grilled cod with
vegetable
Frutk

<

P,
A!?'oz con tomate
pescado fresco al

horno con ensalada
Fruta

Rice with tomato
sauce

Fresh fish with
salad
Fruit

¢!
20 X
Patatas con costilla
Hamburguesa de
calamar con ensalada
Fruta

Potatoes and ribs stew
Squid burguer
with salad
Fruit

2 %

Arroz con verduras
Revuelto de
champiinones con
ensalada
Helado

Rice with vegetables
Scrambled egg
with mushrooms
and salaol
lee cream

viernes / Fridag

7

Crema de calabacin

Pechuga de pollo
con ensalada

Helado
Zucchini cream

Grilled chicken
with salad

Ice cream

$

Sopa de pollo
cow fideos
PLZzZa
Fruta

14

Noodle soup
Plzza
Frult

2/

Garbanzos
con zanahoria

Pollo guisado
en salsq

Fruta

Chickpeas stew
with carrots

Grilled chicken
Fruit

2¢ ¥

Alubias blancas
estofadas
Estofado de ternera
con patata dado
Fruta

Black beans stew
Veal stew with
potatoes

Fruit
P

¢
'(

marzo / March

lunes / Mowdagj

4 3

Lewtej as ala

castellana Crema de zanahoria
Tortilla de atin Albondigas con
con ensalada lpoko&as X
Fruta Fruta
Lentils with Carrot cream
vegetables Me abballs with
Tuna omelette otatoes
e " Fruit
Fruit

q P

Menestra de
verduras

10

Lentejas con

Empanadillas de : 10
atin con ensalada Carrilleras estofadas
Fruta Yogur

Lentils stew

Mixed vegetables
Beef cheeks with

Tuna patties

with salad vegetables
Fruit Yogur
<

16 X 17

Lentejas a la

Alubias blancas
’horteLawa , Merluza con

Tierte.ta deielioiizo ensalada
Fruta Fruta

SR Bean stew

Ve'@ eables Fried hake

e oot with salad
with chortzo —

Frudit

XR

Crema de verduras
Albéndigas con
patata dado
Fruta

Vegetables cream
Meatballs with

20 ¥

Garbanzos estofados

Revuelto de jamon
york con ensalada

Fruta
Chickpeas stew

potatoes Scrambled eqqs with
Fruit ham and salad
Fruit
30 | .

. etLs
Lentejas estofadas wwiiﬁ“v?; tomate
Tortilla de patata Merluza a la romand

Fruta con ensalada

Lentils with FW,LW .
vegetables Pasta with tsb;wuce
Spanish omelette and tqmato
. Fried hake
Fruit with satad
Frult

martes / Tuesday miercoles / Wedwnesda Y Jueves / Thurda Y

4

Patatas a la riojana
Merluza a la romana

c/mayonesa
Actimel
Spicy potatoes

Fried hake with
mayonnaise

Actimel

1

Sopa maravilla
Tortilla de patata
con ensalada

Fruta

Noodlle Soup
Spanish omelette
with salad
Fruit

(5504
Sopa de estrellitqs

Hamburguesa con
patatas

Fruta
Noodle soup

Burguer with
potatoes

Fruit

5

Alubias pintas
estofadas
Pollo guisado
con ensalada

Yogur

Black beans stew

Grilled chicken
with salad

Yogur

asado con ensalada

viernes / Frida Y
Arroz blanco con

tomate

Pescado fresco al
horno con ensalada

Judias verdes
con jamoén
Muslo de pollo

Fruta

Fruta
Green Beans Stew Rice with
Grilled chicken tomato sauce
with salad : ;
. Fresh fish with salad
Fruit .
Fruit

QX 13 &

Garbanzos con Paella

zanahoria Lomo adobado
Bacalao a la romana con PQEQEQ s
con ensalada Erako
Ll Rice with chicken
Chickpeas stew with and ve qetables
carro};s Pork Lot with
Fried cod W'lth salad F’O&o&oes
R Fruit

¢
R0 X
Crema de calabacin

Pechuga de pollo
con ensalada

H Macarrones
o la carbonara

Bacalao con Pis&o

Fruta Helado
Macarowni Zucchini cream
carbonara Grilled chicken

Grilled cod with with salad
vage.?:abte Ice cream

Fruit g

26 % 27
Arroz con tomate
Sopa de pollo
h?escado -frescoL aoL‘ cpon fideos
orno con ensalada PiZZG

g Fruta

RLce with Noodle soup
tomato sauce Pizza
Fresh fish with salad Fruit

Frutt

% “
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Con;gleta %on un Complete 2’6 {S‘M 020
ecuado : :
menu de with an adequate
ﬁ%i?eLgrSOS‘;:gg %suga'r:r?gscq:':ibe“’goay variado que dlnner menu

necesarias a lo largo del AUSOLAN chooses a balanced and varied menu

ctas deben de trabaja 2 that covers 35% of the calories needed th

en edades muy tempranas, de ahi la import G the day. Habit roughout
abqi la importancia de 5 s

trabajo conjunto de los P ; nel |

and behaviours should be worked AL IMENTAMOS
N adres ¢ hijos en el . on at a very early age, therefore the i
Gmbito familiar durante la cena, propio parents and ch & importance of

ildren working together in their own
- N

, EXPERENCIAS SALUDABLES
‘ aemmmTes - | AUSOLAN presenta “17 Mujeres”, la historia de la

C
& 7 gosie de v, Compaiiia, en una serie de 5 capitulos WE NURTURE HEALTHY EXPERIENCES

dia. Los hébitos y Ias condu

vegetales,
crudos o coci \ . .
, vegembles,'?:l;gj =\ \ Ausolan ha lanzado #17MujeresAusolan, una docuserie compuesta por
Co { . . . . ~ 7
S o ' frutas o | " | cinco capitulos que cuenta la historia real del nacimiento de la compania
N S 1 Tutas o IGcteos / . . .
£~ teings ( fruts or dairy productd en 1969 con motivo de su 50 aniversario.
rotei Ay =
' WQCOcLF.thug/%T 4 £ r’{‘ . : i i de |
h p fcqu'?bm == ’ El lanzamiento de la serie busca recordar nuestra historia, una de las
S rotein (meat, Q hidrat .. . . z
or?é';fm%% ‘ Cergoﬁ;grzfce?mm \ muestras de emprendimiento empresarial de la mujer mas relevantes en
nuestro pais que, ademas, cuenta con un modelo de gestion cooperativa
— e \WE CAN HAVE DINNER como factor esencial de desarrollo. Un homenaje a las fundadoras, un
ODEMOS CENAR |F WE HAVE EATEN..- - —— grupo de mujeres inconformistas que decidieron luchar por su derecho a
. P . Cereals, legumes s ] ) .
sIHEMOS COREo orolizos crudas o legunbres 298t 1 Vogetobles s trabajar después de casarse; una lucha en busca del desarrollo personal y
Carecles LM Coraces kg ROl la independencia econémica.
NadelS Pescado o huevo EShg - e
Came huevo g airy . .
e g:‘g::“fﬁﬁm oo e bt En la docuserie, desarrollada por la agencia Staff Eventos, nos encontra-
zvo O . . . . 7
Fut Eﬁ:oso mos una historia de empoderamiento y superacién de un grupo de mu-
dcos . . . 7 . _
- e 7 jeres que se enfrentaron a los convencionalismos de la época para mejo
rar su presente y transformar su futuro.
EQUILIBRA TU PLATO BALANCES YOUR DISH P y
) B — ., - , .
verduras vegetobles patatas potatoes P I F e Una accion que nos traslada 50 afos atras para contar una de las preo
ensaladas saladss.d. . ¢ el e gatli S pasta pasta CONSUMIR A DIARIO . , , .
fruta fresca de = arroz rice FOODS WE SHOULD EAT cupaciones que estan a la orden del dia, la lucha por la igualdad de
. temporada EVERY DAY

fresh seasonal ~ género con el objetivo de memorar el trabajo y sacrificio de sus funda-
r .
f’U“/ CEREALES  LACTEOS FR‘U)TA doras y el compromiso, ganas e ilusion de los trabajadores que han
CEREALS DAIRY FRUIT s
@6ra)  @4r)  (ra) llevado a Ausolan hasta hoy en dia.
\ i 1) ~ . .
: VERDURAS — . ACENTE e Ausolan, 50 afios de historia.
VEGETABLES OLIVE OIL WATER
2ra) (Bra) (2-4 vasos/glasses)
ALIMENTOS QUE DEBEMOS
CONSUMIR A LA SEMANA

FOOD WE SHOULD CONSUME
EACH WEEK

proffir_ms
roteins o _
y ] &b < v N— —_
4 LEGUMBRES  FRUTOS SECOS HUEVOS
LEGUMES NUTS EGGS
‘ ‘ ’ (4-6ra) (4-6 ra) (3-4ra)
- legumbres legumes ‘
) / ' =K ~ pescado fish > (?
carne meat PESCADO CARNE J
FISH MEAT 1969 - 2019
‘ ( huevos eggs (3-4ra) (3-4 1) IT
N v A A A & & . 4 . . 4 A A 4 4 U
4 ‘<m Y& O 0009009090594 b
A A &z & & V- A A A A 4 4 AV A 4

WwWww.ausolan.com

150 9001

WWW.aUsSOoOlan.com

BUREAUVERITAS |
Certification




